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BOUGER
L) POURGARDER
T MON EQUILIBRE

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

DU 19 SEPTEMBRE
AU 12 DECEMBRE
2022
de 10H30 a 11H30

Séance ergothérapie
de 9h00 a 12h00

Espace Salvagno
Place Salvagno
ROQUEBRUNE-
SUR-ARGENS
Inscription, renseignements :
CCAS
ATELIERDEPREVENTION . Tél-:04.94.44.51.30
DES CHUTES
e Entretenir son équilibre C\
* Pratiquer des exercices adaptés : .
ePartager un moment de £ MOS partengires ;
convivialité
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SUR ARGENS



