
12 septembre 2022 de 10h à 12h 

19, 26 septembre 2022 de 10h à 11h30

03, 17, 24 octobre 2022 de 10h à 11h30

07, 14,21 novembre 2022 de 10h à 11h30

        1  MODULE = 9 SÉANCES D'1H30-2H

NOUVEAU MODULE A ROQUEBRUNE 

1  MODULE = 6 SÉANCES D'1H30

P r o j e t  m e n é  p a r  l e  C O D E S  8 3 ,  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  c o n f é r e n c e  d e s  f i n a n c e u r s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d e  l a  p e r t e  d ’ a u t o n o m i e
d e s  p e r s o n n e s  â g é e s ,  a v e c  l e  s o u t i e n  o p é r a t i o n n e l  d u  d é p a r t e m e n t  d u  V a r  e t  d e  l ’ A g e n c e  R é g i o n a l e  d e  S a n t é  P A C A .

UN ATELIER INTERACTIF +
MODULE DE 8 SÉANCES

GRATUIT - SUR INSCRIPTION - NOMBRE DE PLACES LIMITÉES

ALIMENTATION

Séances animées par Sandrine Roux, diététicienne-nutritionniste

Pour vous inscrire, contacter le 
CCAS de Roquebrune-Sur-Argens au
04 94 44 51 30

SALLE GEORGETTE FLORENT
PLACE GERMAIN OLLIER

83520 ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS


